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== Kaariku
.. SPORDIKESKUS

PROGRAMM

Eesti Kergejoustikuliidu iihislaager 1.-3. detsember, Kaariku spordikeskuses.

Reede, 1. detsember

12.00
13.00 - 14.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.45
17.00 - 19.00
19.30-20.30
20.30-...

Saabumine ja registreerimine

Ldunasdok

Laagri avasOnad; Muutustest ja uutest ideedest Euroopa Kergejoustikuliidus —
Erich Teigamagi

Spordimanageri t&6 - Hans Ulirike

Uhistreening (ringtreening) - Rauno Kirschbaum

Ohtusdok

Vestlusring - 2017 tiitlivoistluste anallils ja kogemuste jagamine

Laupdev, 2. detsember

8.30
8.45-9.00
9.15-9.45
9.45-10.45
11.00-13.00
13.30-14.30
15.00-17.00
17.30-19.00
19.30-20.00
20.00-21.30
21.30-..

Rivistus
Hommikusook
Eesti Kergejoustikuliidu sportlaskomisjoni moodustamise 1. etapp —
Gerd Kanter, Ott Kiivikas, Kristel Berendsen
Sportlase toitumine — Ott Kiivikas
Treening alarihmades — duetrenn!!! (Rauno, Heiko, Toomas)
Ldunasdok
To6toad
* Antidoping — Elina Kivinukk
* Meediasuhtlus — Mariel Gregor
* Tahelepanu — Tauri Tallermaa
Uhistreening v8imlas — BODY & MIND — Inga Neissaar
Ohtus66k
Vestlusring - 2017 tiitlivdistluste analiils ja kogemuste jagamine
Saun

Piihapdev, 3. detsember

9.00 -
9.15-10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 13.00
13.00 - 14.00

Rivistus

Hommikusook

Koondiste lahetustingimused, juhendid, vGistluskalender —
Kristel Berendsen, Heiko Vaat

Treening — iseseisvalt v6i matk!

Loéunasook, laagri [6petamine.




